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Csellengo fiatalok, a nyar veszélyei

Altaldnos biinmegeldzési tdjékoztato:

A nydr, az iskolai sziinid6 bekdszontésével beindul
a kerékpar- ¢és strandszezon.IFigyelmetlenségiink
miatt a nyar folyaman sok esetben valhatunk olyan
blincselekmények aldozatava, amelyeket azonban
kis odafigyeléssel konnyen megeldzhetiink. A
tanév végén minden gyermek tiirelmetleniil varja
a vakacio kezdetét, azonban a sziinidé0 nem csak
gondtalan kikapcsolodast kindl. A gyermekek
ugyanis néha nem tudjak, hogyan, és mivel :
tolthetik el hasznosan, kellemesen, de biztonsagosan a hirtelen rajuk szakadt szabadsag orait,
napjait. Sok-sok unatkozo, csellengd gyermekek lathatd ilyenkor lakaskulccsal a nyakaban.
Ez valodsziniileg mindenki szamdra ismerds latvany.

Biztonsaguk érdekében minden jo tanacs hasznos lehet!

Kerékparlopasok:

Tart a nyari vakécio, a napsiités, a j6 1d6 a szabadba vonzza a gyermekeket, eldkeriilnek a
gorkorcsolyak, a gordeszkak és a kerékparok. Ilyenkor tobb esetben torténik lopas is. Kérjiik,
tigyeljenck arra, hogy biciklijiiket lehet6leg tobb, kiilonboz6 fajtaja zarral zarjak le, és azokat
stabilan (kerékpar-tarolohoz, villanyoszlophoz, padhoz, fahoz) rogzitsék!

A fiirdés és a strandlopdsok veszélye:

A nyari szlinid6 jelentds veszélyforrasat a szabadvizek és a
strandok is magukban rejtik. Sajndlatos, hogy az Giszas, flird6zés
kozben bekovetkezett balesetek sokszor végzddnek dramaian.
Minden gyereket meg kell tanitani a szabad vizek veszélyeire, s
| arra, hogy ezek a veszélyek hogyan keriilhetok el. Rendkiviil
fontos, hogy csak arra kijelolt helyeken, strandokon, a balesetek
elkeriilése végett lehetdleg a szakszemélyzet altal ellendrzott
helyeken fiirddjenek, kisgyermekek pedig csak felndtt
kiséretében martdézzanak a vizbe. Fontos szabaly, hogy felheviilt testtel, teli gyomorral,
alkoholos allapotban vizbe menni tilos! A banyatavak kiilondsen veszélyesek a hirtelen
valtozo vizmélység és a héfok-kiillonbség miatt. Ne engedjék a veszélyes jatékokat, egymas
megdobalasat, tarsaik viz ald nyomasat, itatasat, fejesugrasokat felheviilt testtel csekély vizbe.
A gyermeket feliigyelet nélkiil ne hagyjék a vizparton! Nagyobb értéket (készpénz, telefon,
¢kszer, mp3-lejatszd) lehetdleg ne vigyenek magukkal! Mindig maradjon valaki a taskak




kozelében, vagy adjak le értékes targyaikat az értékmegérzSben! Ertékeiket semmilyen
esetben ne hagyjak orizetleniil a strandon sem!

Nyitva hagyott ajtok, ablakok:

Fel kell hivni a gyerekek figyelmét arra, hogy kinek, és
milyen médon nyithatnak ajtot, mit kell tenniiik, ha egyediil
vannak, és segitségre van sziikségiik, valamint hogy milyen
informaciokat nyujthatnak az otthoni vezetékes telefonon
ismeretlen hivasa esetén. A nagy melegben eléfordul, hogy a
lakok elfelejtik becsukni a lakasuk ajtoit, ablakait. Ilyen
esetekben a szinyoghdlon 4t a blinozék konnyliszerrel X .
bejuthatnak otthonukba, ezért kérjiik, az ablakokat, ajtokat, kertkaput mmden esetben zarjak
be!

Tudatositsuk a gyerekekben, hogy az idegeneknek soha ne nyissanak ajtot, s a lakdsba be ne
engedjék dket!

Balesetek - az utakon, jatszotereken:

A nyér, a vakacié ideje a kozlekedés szempontjabol is veszélyeket rejthet. A gyermekek
¢letkoruknal fogva meggondolatlanabbak, olykor kiszamithatatlan a viselkedésik. A
tapasztalatok azt mutatjak, hogy tulsdgosan biznak a kozlekedés felndtt résztvevdiben, az
autovezetok, a buszsoforok tapasztalataban. A kozlekedés azonban olyan varatlan helyzeteket
hozhat, amelyeket még az iddsebb, a kozlekedésben jartasabb felndttek sem tudnak
megoldani. Fontos, hogy a gyermek ismerje, €s tartsa be az alapvetd kozlekedési szabalyokat,
valamint mi magunk is legyiink ovatosabbak, vezessiink lassabban azokon a helyeken, ahol
sok gyermek tartozkodik.

Itt hivjuk fel a sziilék figyelmét arra, hogy, gyermekeikkel tekintsék 4t a legfontosabb
gyalogos ¢s kerékparos kozlekedési szabalyokat. A sziilok vizsgaljdk at a gyermekeik
kerékparjat és szereljék fel a kotelezd tartozékokkal, mint pl. a fékek, a vilagitoberendezések,
prizmak, stb. Ezek legyenek mindig tizemképes allapotban.

Az utca veszélyei.

Gyermekek a sziinidében birtokukba veszik a lakohazat, a lakohazhoz tartozo kertet vagy a
kozeli jatszoteret, zold terliletet. Ahhoz, hogy elkeriiljiik a késdbbi baleseteket, fontos
ellendrizni, hogy az ezeken a helyeken talalhatd épitmények, eszkdzok biztonsdgosak-e. A
jatszoterek nem minden esetben a nyugalom kis szigetei. Egy 1€péssel tavolabb mar ott az
Gittest, a parkold, a forgalom. Evente sok ezer jatszotéri baleset torténik, de a legtobb nem
igényel orvosi ellatast. Am egy aprobb horzsolas, z(zodas is megkeseritheti az egész csalad
hétvégéjét, nyaralasat. Kiillondsen a 4-6 éves korosztaly veszélyeztetett, mert beldliik még
hidnyzik a veszélyérzet, dm mar nagynak szamitanak, igy gyakrabban lazul a sziil6i figyelem.
Kiilondsen veszélyes a gorkorcsolya és a gordeszka, bukdsisak hasznélata nélkiil sok sériilés
keletkezhet. Semmi esetre sem engedhetjiik, hogy az tttesteken, a forgalomban hasznaljak
ezen jatékokat.

Avilaghalo veszélyei:

A fiatalok hajlamosak konnyelmiien kezelni a
biztonsagos internetezés szabalyait, pedig Szamtalan
olyan program van, amely védelmet biztosit, és
biztonsagos bongészést tesz lehetdvé. Nem figyelnek
személyes adataik védelmére, a bizalmukba feérkdzo
ismeretleneknek megadjak azokat. Olyan képeket




toltenek fel magukrol vagy ismerdseikrdl, barataikrol az internetre, amelyeket egyébként nem
Mutogatnanak.

A sziilok vegyenek részt gyermekiik virtualis életében, beszélgessenek a gyerekkel a
vilaghalon latottakrol és hallottakrol.

Bovebb informaciot gyermekeink védelmében a  www.biztonsagosbongeszes.hu ¢és a
www.biztonsagosinternet.hu weblapokon talalnak.

Tandacsok iskolai sziinidore:

A fiatalok korében torténd kabitdszer-fogyasztds megeldzése egész éves odafigyelést igényel.
Azonban a nyari szezonban, amikor a gyermekek hosszabb ideig vannak feliigyelet nélkiil, a
barati tarsasag lendiilete esetleg hamarabb vezeti el dket a drogok kiprobalashoz. A csellengd
fiatalok hamarabb nytlnak Onpusztitd szerekhez is, korabban kezdenek el dohanyozni,
italozni, és napjaink veszélye, a kabitdszer is hamarabb érheti el Oket! Az alkohol,
dohanyzas, kabitdszer nagy kihivast és sulyos veszélyforrast jelent gyermekek szdmara.

A fiatalok az elso kortyot, elsd cigarettat, kabitdszeres tablettat az esetek dontd tobbségében
nem idegen személytdl, hanem valamilyen bulin barataiktol, kdzvetlen ismerdseiktdl kapjak.
A maganyos, csavargd gyermekek, fiatal biingzé csoportok dldozataiva is valhatnak, akiket
meglopnak, kirabolnak. A fiatalok sok esetben kovetnek el rongaldst, gardzdasagot és mas
blincselekményeket.

Egy masik problémakor az eltiinés, illetéleg a csavargas. Ilyenkor a gyermekek nagyobb
szédzalékban hagyjdk el rovidebb-hosszabb iddre otthonukat, hogy kalandot keresve
felfedezzék a vilagot. Ezen esetekben - amikor teljesen magukra maradnak - nagyobb
aranyban ki vannak téve blincselekmény elkdvetésének, azonban a sértetti pozicid mellett -
miutan a zsebpénz mar elfogyott - akar elkvetové is valhatnak.

Az utcdn ne vegyek eld mobiltelefonjukat, utkézben ne
kezdeményezzenek, illetve ne fogadjanak hivasokat, ne jatsszanak
a késziilekkel, ne hasznaljanak draga médialejatszo eszkozoket.
Amennyiben ismeretlen, gyantis személy kiilonféle iiriigyekkel
(pl.: a pontos 1d6 megtudakoldsa) a mobiltelefon atadasat probalja
elérni, javasoljuk, hogy forduljanak egy felnétthoz, ne vegyék eld
sajat telefonjukat, illetve azt ne adjak at semmilyen kérésre
(zenehallgatas, zeneszerkesztés, jaték, telefonalds). Ha értékeiket
er0szakkal probaljadk meg elvenni téliik, ugy minél hangosabban
hivjak fel magukra a figyelmet, ne szégyenldskddjenek,
probaljanak meg higgadtak maradni.

Ha az utcéan idegen szolitja meg Oket, sem utbaigazitas, sem pedig FHE 2

mas indok alapjan ne tartsanak veliik, illetve ne fogadjanak el semmit. Legalabb 1lyen fontos
tudniuk, hogy ilyen esetekrél mindig érdemes beszamolni a sziileiknek. Gondoskodjanak
arrol, hogy a gyerekeknél mindig ott legyen a sziil6 elérhetdsége, illetve 6k is tudjak azt, hogy
kihez fordulhatnak segitségért. Batran szolitsak meg az egyenruhés rendort, kérjenek tdle
segitseéget.

Ne feledjiik, hogy szeptemberben mindenkit visszavarnak az iskolak!!
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