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Mozgaskorlatozottak Somogy Megyei Egyesulete
Napsugar Gyogypedagogiai Modszertani Kozpont

Fejleszto Nevelés — Oktatas Foglalkozasainak Tervez6
Modszertani Dokumentuma

Il. KOTET:

MOZGASNEVELES, MOZGASFEJLESZTES,ONKISZOLGALASI
KEPESSEG FEJLESZTES,

HIDROTERAPIAS REHABILITACIOS GIMNASZTIKA MUNKATERVE ES

MODSZERTANA

2022.09.13-an a ll. kotet 723 elektronikus letoltése tortént meg, valamint 175

peéldanyszam kerult kikuldésre.



A HRG TERAPIA CELJA, HATASA

-Rehabilitacios célt erbsit a csoportos hidroterapias uszodai 6ra, ahol a
hidroterapias rehabilitacios gimnasztika alapfeladatait adaptalva
alkalmazzuk gyermekeink mozgasallapotanak fuggvenyében.

A langyos vizben (30-33 0C) végzett mozgasfejlesztésnek,
mozgastanulasnak fontos szerepe van, hiszen igy konnyebb a mozgas
Kivitelezése, konnyebbé valik a mozgatas, folyamatos taktilis ingerlés
mellett képes aktivizalni.

Ez kedvezben hat a gyermek motorikus és szenzoros kepessegeire.

Kontraindikalt: gyogyszerrel nem beallitott epilepszia, PEG, gégekandl



A mozgasnevelés munkaterve egységesen
célcsoporthoz kototten készul el.

« HRG terapia anyaga is ezt kovette




A HRG TERAPIA FELADATAI

A hidroterapias gimnasztika feladatai blokkokba épitettek

A sulyosan - néhany fejlesztési terulet:

- koros reflexek és koros testtartasok leépitése
- alkalmazkodas (uj kozeghez, tarsakhoz)

- egyensulyfejlesztés

- fej és torzskontroll kialakitasa

- izomténus normalizalasa

- hagymozgasok beinditasa, megalapozasa

 Ennek fobb blokkjai, feladatai:

- passziv vesztibularis feladatok eszkozokkel
- szabad vizfekvés feladatai

- analitikus kézfeladatok passzivan



A HRG ESZKOZEI

- Vizi jarda

- Szorfdeszka
- Uszégumi
- Nudli

- Karikak

- Kislabdak

- Vizen uszo allatok-, formak



HRG MUNKATERYV FELEPITESE

Tablazatban osszefoglalva a HRG foglalkozasok anyagai, a
hozza tartozé6 feladatok és a mozgasformakat bemutaté képek

HRG foglalkozas anyaga és a hozza kapcsol6do feladatok tablazatos 6sszefoglaléja

HRG foglalkozdsszam-foglalkozas anyaga

Feladatok

Mozgasformak képeinek és dbrainak szama

1. 6ra Megfigyelés

Altalanos fizikai allapot megfigyelése

2. 6ra Megfigyelés/vizsgalat

Idegrendszeri érettség és motoros tiinetek
vizsgalata

3. 6ra vizhez szoktato feladatok

Magatartassal, egytittm(ikodéssel
kapcsolatos megfigyelések. Vizhez szoktato
feladatok

1. kép, 1. abra, 2. kép, 2. dbra, 5. kép 5. dbra,
6. kép 6. abra, 13. kép, 13. abra, 14. kép, 14.
abra

4. 6ra Vizhez szoktaté feladatok,

Feladatok személyi segitséggel, eszk6zok
segitéségével. viz tulajdonsagainak
megéreztetése

4. kép, 4 abra, 5. kép, 5. 4bra, 6. kép 6. abra,
13. kép, 13. abra, 14. kép, 14. dbra

5. éra Passziv vesztibularis feladatok
kiilonb6z6 eszkozokkel kivitelezve

Személyi segitséggel iszégumiban,
mozgasinditasra val6 6sztonzés

5. kép, 5. dbra, 7. kép, 7. abra, 8. kép, 8. abra,
9. kép, 9. abra, 10. kép, 10. dbra, 12. kép, 12.
abra,

6. 6ra Aktiv vesztibuldris feladatok

Feladatok uszégumiban, télcsérben,
vizijardan — siklas alapjai

7. kép, 7. abra, 15. kép, 15. abra, 17. kép, 17.
abra

7. 6ra Alapfeladatok, egyszer(
tamaszgyakorlatok ( kar )

Vezetett aktiv segitséggel és egyiittmozgéssal
kivitelezve

12. kép, 12. abra, 20. kép, 20. abra,

8. 6ra Vesztibularis feladatok alsé végtag
gyakorlatokkal

Koéros reflexek gatlasara, leépitésére iranyuld
feladatok

4. kép, 4 4bra, 8. kép, 8. dbra

9. 6ra Alapfeladatok valtozatos
kargyakorlatok

Feladatok a flexids kartartas leépitésére (
kords reflexgatlas)

12. kép, 12. abra, 17. kép, 17. abra, 25. kép,
25. dbra

10. éra Vesztibularis feladatok, célzott
sulypontathelyezésre iranyuld feladatok

Passzivan, vezetett aktiv segitségnyujtassal

9. kép, 9. dbra, 10. kép, 10. abra, 12. kép, 12.
abra, 16 kép, 16. abra, 21. kép, 21. dbra

11. 6ra Alapfeladatok- ( alsé végtag )
gyakorlatok

Uszégumiban passzivan, kiegészitve
ténusoldd technikakkal

3 kép,3. abra, 4. kép, 4 abra,

12. 6ra Vesztibularis feladatok:
centripetalis forgasok

Uszégumiban végzett fliggbleges és
vizszintes tengely kortili forgas

12. kép, 12. dbra




NEHANY ESZKOZ BEMUTATASA KEPEKEN













TERVEZET - VALTOZTATAS

A HRG terapia eddig napra beépitett volt a munkaterve.
Mivel ennek napja, ideje tanévenkeént valtozik a

munkatervben kulon jelenik meg.
+ Kiegészitésként jelenjen meg a tervezetbhen:

« A matott gyerekek esetében kapjon nagyobb hangsuly a

korrekcio, és a korrekcios helyzetek
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HIDROTERAPIA




KOSZONOM

A FIGYELMET!
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